
Wanderung „Fuchsgrund - Beketal“
Ausgearbeitet von Georg Merkle (DAV Paderborn)

Strecke: 21 km
Gehzeit: 4:17 Std.

Hm: 520 m
Höchster Punkt: 463 m

Kurze Wegbeschreibung:
Parkplatz Fuchsgrund (Altenbeken) – A5 – Burenlinde (Hütte) – A1/A3 – Kohlberg – A1 
– Römerbrunnen (Hütte) – Steinbeke - A3 – Römerberg – Schneeberg – Noaks Pumpe 
– Steinbeke – A3 – Abz. Bielsteinschlucht – Spellerberg – Messerkerl A5 Durbeketal –

Parkplatz Fuchsgrund
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Das Profil der Wanderung
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Die Steinbeke..

..ist ein etwa 10,5 km langer nur sehr selten Wasser führender linker Nebenfluss der Lippe. 
Ihr Wasser fließt über den Rhein in die Nordsee. Der Höhenunterschied zwischen Quelle und 
Mündung beträgt 175 m. 
Die Steinbeke entspringt ausgangs der Bielsteinschlucht am Gemeindedreieck der Städte 
Horn-Bad Meinberg, Bad Lippspringe, sowie der Gemeinde Schlangen etwa 800 Meter 
Luftlinie östlich der Gaststätte Bauerkamp auf etwa 310 m über Normalnull. 
Der Bach führt zunächst für etwa 1,9 km in südwestlicher Richtung. Auf diesem 1,9 km 
langen Oberlauf bis Noacks Pumpe, bildet die Steinbeke auf ihrer gesamten Länge die 
Kreisgrenze Paderborn / Lippe. 
Darüber hinaus dient das meist trockene Flussbett des Oberlaufes gleichzeitig als Waldweg, 
der in Karten als Steinbeker Weg bezeichnet ist. Das ist wahrscheinlich auch der Grund, 
weshalb der Oberlauf der Steinbeke auf Topografischen Landkarten fehlt. 
Ab Noacks Pumpe führt die Steinbeke für 2,0 km in überwiegend südlicher Richtung weiter. 
Auf diesem Abschnitt befindet sich bei etwa Bachkilometer 3,5 etwa 20 m östlich der 
Steinbeke der Römerbrunnen. 
Sobald dieser Brunnen überläuft, fließt sein Wasser über einen Graben in die Steinbeke ab. 
Ab hier führt der Bach wieder für etwa 1,75 km in südwestlicher Richtung bis zu den beiden 
Forsthäusern des Regionalforstamts Hochstift, NP-Infobüro und der Herzoglichen 
Forstverwaltung. 
Bis hier führte der Bach vollständig durch Waldgebiet. 
Ab hier führt der weitere Verlauf für etwa 3,1 km in überwiegend westlicher Richtung bis 
nach Bad Lippspringe hinein. 
Quelle: Wikipedia
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An der Burenlinde
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Blühender Bärlauch am Weg
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Am Kohlberg
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Selbst Eichen sind von der Trockenheit betroffen
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An der Seiferdune
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Die Steinbeke – ohne Wasser
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Pause an der Römerhütte / Römerbrunnen



04.05.2020 Reinhard Kockmann, DAV-Sektion Paderborn 19

Weg in Richtung Römerberg
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„Noaks Pumpe“
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Alter Grenzstein zwischen Grafschaften
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Die Bielsteinschlucht
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In der Bielsteinschlucht
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Wegweiser am Spellerberg
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„Messerkerl“
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Die Durbeke..

.. ist ein etwa 8,7 km langer, orografisch rechter Nebenfluss der Beke im Eggegebirge im 
deutschen Bundesland Nordrhein-Westfalen. 
Der Bach entspringt unmittelbar am Hauptkamm des Eggegebirges, etwa 1 km nördlich 
von Kempen auf einer Höhe von 374 m ü. NN. Von hier aus fließt der Bach vorrangig in 
südwestlicher Richtung. Er durchfließt Kempen, südwestlich der Ortschaft versickert der 
Bach im Untergrund, so dass der Unterlauf in einem typischen Trockental liegt. 
Etwa 2,3 km westlich von Altenbeken mündet die Durbeke auf 205 m ü. NN rechtsseitig in 
die Beke. 
Auf seinem 8,7 km langen Weg überwindet der Bach einen Höhenunterschied von 169 m, 
was einem mittleren Sohlgefälle von 19,4 ‰ entspricht. Die Durbeke entwässert ein 
10,95 km² großes Einzugsgebiet über Beke, Lippe und Rhein zur Nordsee. 
Die Durbeke führt nur im Oberlauf ganzjährig Wasser, zeitweise auch im unteren Mittellauf. 
Eine durchgehende Wasserführung jedoch gibt es nur nach besonders langanhaltendem 
Starkregen oder nach der Schneeschmelze.

Quelle: Wikipedia



04.05.2020 Reinhard Kockmann, DAV-Sektion Paderborn 31

Ruhepause für den Wanderer
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Im Durbeketal
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Auf dem Altstadtweg Richtung Durbeke
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Zwei kürzere Strecken von 14 und 16 km
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Profil der kürzeren Wanderungen

14 km

16 km
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Wandern..

** Wandern in Zeiten des CORONA-Virus **

Haltet euch fit mit Wanderungen zu zweit oder mit der Familie. 
Eine große Auswahl an Wanderungen bietet die Seite “DAV-Wanderungen” mit Bildern 
und Daten der Tageswanderungen, die wir in den vergangenen Jahren gemacht haben.

Wichtig dabei ist, dass ihr euch an die allgemeinen Regeln haltet, die in dieser CORONA-
Krise erlassen worden sind.

Bleibt gesund!

http://www.kockmann-paderborn.de/Wandern/index_dav.htm

